UNSER BISTUM

11,/12. April 2026 / Nr. 15

Die Liebe ist der Maf3stab

Ganzheitliches Menschenbild und Sexualethik / Religiose Kriterien als Regeln zur Vervollkommnung

REGENSBURG (mé) — Die Dis-
kussionen um Zweigeschlechtlich-
keit und Sexualitit sind geprigt
von grofler Komplexitiit und star-
ken Emotionen. Wie also kann die
Kirche in diesem Spannungsfeld
Orientierung geben — verantwor-
tungsvoll, menschenwiirdig und
theologisch fundiert? Prof. Dr.
Franz-Josef Bormann, Priester
und Inhaber des Lehrstuhls fiir
Moraltheologie an der Universitit
Tiibingen, gewihrte am 26. Mirz
auf Einladung des Akademischen
Forums Albertus Magnus durch
einen Impuls-Vortrag Einblick in
die theologischen Perspektiven auf
eine humane Sexualethik.

Ausgehend vom ganzheitichen
Menschenbild der jiidisch-christ-
lichen Tradition wurden zunichst
wichtige Grundkoordinaten einer
zeitgemiflen Sexualethik entfaltet
und anschlieflend auf drei besonders
umstrittene Problemfelder (seriel-
le Monogamie, Homo-,Ehe®, Ge-
schlechtsdysphorie: Unwohlfiihlen
im eigenen Geschlecht) angewandt.
Eine Generaliiberholung der katho-
lischen Sexualethik sei dabei aber
nicht angezeigt, betonte Prof. Bor-
mann, der vor einem defitistischen
Umgang mit der Tradition warnte.

Ganzheitlichkeit als Basis

So formuliert die Heilige Schrift
zwei Grundvorstellungen, die als
Basis der kirchlichen Anthropologie
gelten: die Ganzheitlichkeit des aus
Leib und Seele bestehenden Men-
schen, die sowohl einem naturalisti-
schen Materialismus als auch einer
rationalistischen  Leibfeindlichkeit
widerspricht; und die Zweige-
schlechtlichkeit des Geschopfs, die
unterschiedliche Folgen hat fiir die
Reproduktion und die komplemen-
tire Erginzungsbediirftigkeit des
Menschen.

Systematische Folgen

Prof. Bormann stellte in der Folge
drei Thesen vor, die die Fragestellun-
gen einer ganzheitlichen Sexualethik
strukturieren und systematisieren
helfen.

Die Komplexititsthese besagt,
dass  Sexualitit unterschiedliche
Sinngehalte, Ziele und Funktio-
nen verfolgt (Identititssicherung,
Lust-Gewinnung, Konstitution/
Stabilisierung der Paarbezichung,
Reproduktion), welche in ihrer Be-
deutung iiber die Zeit variieren,
auch und gerade in ciner qualifizier-

Impulse einer ganzheitlichen
Anthropologie fir die Sexualethik

A Prof. Bormann bei seinem Vortrag in der Aula der Katholischen Akademie fir Pfle-

geberufe in der Ostengasse.

ten Bezichung mit ein und demsel-
ben Partner. Hitte man frither noch
die Reproduktion als das erste und
wichtigste Ziel (finis primarius) se-
xuellen Handelns bezeichnet und
andere Funktionen ausgeblendet. so
habe das Zweite Vatikanische Konzil
cine wichtige Verbesserung einge-
fithrt, indem es die Gleichrangigkeit
aller Ehegiiter betonte.

Die Symmetrie-These wieder-
um beschreibt den anzustrebenden
Gleichschritt der anthropologischen
Grunddimensionen (somatisch-kor-
perlich, kognitiv-mental, emoti-
onal-affektiv, sozial) im Verlauf
der Entwicklung einer Bezichung.
Asymmetrien zwischen den Dimen-
sionen, zum Beispiel die friihzeitige
sexuelle Interaktion bei (noch) man-
gelnder Vertrautheit und Liebe, stel-

Fotos: kx, mé

len demzufolge Symptome fiir die
Unreife und Instabilitit einer Bezie-
hung dar.

Die Komplementarititsthese wid-
met sich der Art und Weise der ge-
genseitigen Zuordnung der Partner.
Wihrend Subordination die Gleich-
wertigkeit der Geschlechter ablehnt,
ignoriert das  Gleichheitsmodell
bestehende Unterschiede; die iiber-
wiegend sozialistisch geprigten Ver-
treter dieses Modells zielten damit
zwar zurecht auf die 6konomische
Unabhingigkeit der Frauen durch
ihre Integration in die Erwerbsarbeit
ab, doch iibersihen sie dabei, dass es
geschlechtsspezifische Unterschiede
und daraus resultierende Bediirfnis-
se gibt, die nur unzureichend adres-
siert wurden (vgl. Doppelbelastung
von Frauen durch Beruf und Ca-

A Die Abbildung von Adam und Eva an der Fassade des Doms von Orvieto spiegelt
die in der Schépfungsordnung verankerte Zweigeschlechtlichkeit des Menschen wi-

der.
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re-Arbeit). In diesem Kontext ver-
teidigt nur das Komplementaritits-
modell die Gleichwertigkeit beider
Geschlechter bei gleichzeitiger An-
erkennung der realen Unterschiede.

Konkretionen im Alltag

Zur seriellen Monogamie — der
Abfolge mehrerer exklusiver aber
nicht enthaltsamer Bezichungen —
gab Prof. Bormann zu bedenken,
dass dieses Verhaltensmuster eine
Reihe negativer Effekte hervorrufe
(moralpidagogisch fragwiirdig: er-
héhtes Scheidungsrisiko, psychische
Verletzung der Partner etc.) und
daher moralisch zu kritisieren sei.
Im Streit um die sogenannte Ho-
mo-Ehe plidierte der Vortragende
aufgrund der Differenzmerkmale
zu verschiedengeschlechtlichen Be-
zichungen (fehlende Reprodukti-
onsfihigkeit, Ermangelung umfas-
sender Komplementaritit) fiir ein
cigenstindiges Rechtsinstitut. Im
Umgang mit Geschlechtsdyspho-
rien verwies Bormann darauf, dass
es sich hierbei oftmals um ein Sym-
ptom, nicht um die Ursache von
Problemen handle. Die Mehrzahl
der Fille seien iiberdies sogenannte
Desisters, also Menschen mit einer
nur voriibergehenden Stérung der
Selbstwahrnehmung.

Kirche als Autoritit?
Aber hat die katholische Kirche

tiberhaupt die Kompetenz, um iiber
das Thema Sexualitit zu urteilen?
Prof. Bormann bejahte diese Frage,
verwies dabei jedoch auf den zwei-
stufigen Ansatz, den die katholische
Kirche hierbei vertritt. Auf der ers-
ten Stufe alladressierter Normen
bediirfe es einer rein vernunftfor-
migen Argumentation (z.B. zur Be-
stimmung des Ziels reifer Sexuali-
it und der Einhaltung bestimmter
Grenzen); hier verfiige die Kirche
mit dem Leitbild einer exklusiven,
monogamen Ehe iiber ein verniinf-
tiges Modell. Auf der zweiten Stufe
der Argumentation ginge es dann
aber um spezifisch religiose Ideale
(Unaufloslichkeit einer sakramen-
talen Ehe, Zolibat etc.), also nicht
alladressierbare Normen, sondern
Regeln und Vollkommenheitsvor-
stellungen, die sich vor allem an die
Mitglieder der eigenen Kirche rich-
teten.

In Kirze starten wir eine Interview-Serie
zu Einzelfragen kirchlicher Sexualethik.
Siehe dazu bereits jetzt das Interview
gleich nebenan auf S. XIII.
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Konsumistische Haltung in Beziehungen?

Sehr geehrter Herr Prof. Bormann,
gibt es eine - auch aus christlicher
Perspektive gesehen - ver-

der sogenannten Langzeitbeziehungen,
die sich zur Ehe weiterentwickeln, und
dem seriell monogamen

antwortungsvoll  gelebte
Sexualitat auBerhalb der
Ehe?

Wenn man mit ,gelebte Se-
xualitat” eine partnerbezo-
gene, genitale Sexualitat
meint - nein, weil die Kir-
che auf der Grundlage einer
ganzheitlichen Anthropologie
zurecht davon ausgeht, dass
genital-sexuelle Handlungen
nur in einer exklusiven, monogamen
Beziehung zuldssig sind; wenn man
aber das Verstandnis von Sexualitdt
erweitert, gibt es verschiedene Mdg-
lichkeiten: Erstens gibt es im Kontakt
zu anderen gegengeschlechtlichen
Personen viele Stufen einer mehr oder
weniger erotisch aufgeladenen Bezie-
hungsgestaltung, die sich vielleicht
zu einer Liebesbeziehung und einer
Ehe weiterentwickeln konnen; zwei-
tens: im Verhaltnis zweier gleichge-
schlechtlicher Personen, die zwar nicht
die sakramentale Ehe, wohl aber eine
qualifizierte exklusive Partnerschaft
eingehen und ihrer gegenseitigen Lie-
be auch einen korperlichen Ausdruck
verleihen konnen; drittens: im Verhalt-
nis des Menschen zu sich selbst. Es
gibt keine moralische Berechtigung fir
aulereheliche Sexualkontakte, da die-
se meist mit einer extrem asymmetri-
schen Gestaltung solcher , Abenteuer”
verbunden sind. Experimentelle - zum
Beispiel polyamorése - Beziehungen
sind meist wenig stabil. Im Bereich der
vorehelichen Sexualkontakte ist zudem
zu unterscheiden zwischen dem Typus

Beziehungsmuster: Er-
stere sind zumeist relativ
unproblematisch - man
fragt sich nur, warum der
Eheabschluss oft erst so
spat erfolgt, da die Bezie-
hungsqualitat oft einen
friheren Eheabschluss
rechtfertigen wiirde; letz-
terer Beziehungstyp ist
moralisch hochgradig pro-
blematisch, weil er ein konsumistisches
Handlungsmuster des Umgangs mit der
Dingwelt auf Personen und sexuelle In-
teraktionen ubertragt.

Was halten Sie von der Handrei-
chung der Kommission fiir Erziehung
und Schule der Deutschen Bischofs-
konferenz (DBK) zur Sichtbarkeit und
Anerkennung der Vielfalt sexueller
Identitdten in der Schule?

Das Dokument propagiert aus ideolo-
gischen Griinden einen einseitig af-
firmativen Ansatz, der humanwissen-
schaftlich hochgradig umstritten ist
und daher international zunehmend
aufgegeben wird; die Ausblendung
der oftmals mit Geschlechtsdysphorien
assoziierten  Entwicklungsstérungen
verhindert zudem, dass Betroffene die
erforderliche psychotherapeutische Be-
gleitung und Unterstitzung erhalten.
Das genannte Dokument verfolgt zu-
dem einen fragwirdigen Ansatz von
offentlicher Sichtbarkeit sexueller Min-
derheiten, der an den wahren Bediirf-
nissen und Problemen der Betroffenen
vorbeigeht. Interview: Philipp Modl

Statt oberflachlicher Vertrostung

scher Hinsicht. Rechts im Bild: Stiftskapellmeister Alexander Britzl.
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Musikalischer Osterjubel

Prof. Modl Ehrenkanonikus der Alten Kapelle / Bischof ernennt

REGENSBURG (vn) — Am Os-
tersonntag haben Basilikachor
und Orchester der Alten Kapelle
die Kronungsmesse von Wolf-
gang Amadeus Mozart vorgetra-
gen. Stiftskapellmeister Alexander
Britzl sowie Ausfiihrende erfiillten
die Basilika mit &sterlichen Té-
nen, die mehr als nur eine Ahnung
der Auferstehung vermittelten.

Zum liturgischen Auszug brach-
ten die Musiker Hindels ,,Hallelu-
jah“ aus dem Oratorium ,,Messiah“
zu Gehér. Die zahlreich anwesenden
Glaubigen waren derart bewegt,
dass nach dem Schlussakkord zu-
nichst Sekunden der Stille bzw. des
Nachklingens zu vernechmen waren,
bevor anhaltender Applaus erscholl.

Hauptzelebrant  und ~ Prediger

Prof. Dr. Ludwig Madl hatte das
Ostergeheimnis in drei Stufen ent-
faltet: Erstens hat Gott die Schép-
fung so eingerichtet, dass die Natur
im Frithling erwacht und knospt

und somit zum Leben dringt.
Zweitens: Durch sein Handeln am
Volk Israel durch Rettung vor den
Agyptern sowie die Fithrung ins
Gelobte Land durch Mose zeige
Gott, dass er selbst in die Geschich-
te eingreift und rettend wirke. Und
drittens gipfle Gottes Licbe zu den
Menschen in der uniiberbietbaren
Sendung seines Sohnes auf, der die
Siinden der Welt in seinem Leiden
auf sich genommen hat: ,Das ist das
spezifisch Christliche, das alle Men-
schen angeht.”

Eingangs hatte Stiftsdekan Prilat
Robert Thummerer die Ernennung
von Prof. Dr. Ludwig Médl zum
Ehrenkanonikus der Alten Kapelle
durch Bischof Rudolf Voderholzer
bekannt gegeben. Der Bischof hatte
sich erfreut gezeigt, dass der Pastoral-
theologe, der lange in Miinchen titig
war, in der Alten Kapelle eine geist-
liche Heimat gefunden hat. Auch
erhielt Modl die Stiftsmedaille, die
iiber der Mozetta getragen wird.

REGENSBURG (vn) — Direktor Dr. Christian Schulz (rechts im oberen Bild)
hat sich vor Ostern mit einer Aussendung an die Freunde des Akademischen
Forums gewandt. Er schrieb, Ostern verweigere sich jeder oberflichlichen
Vertrostung. Es setze die ehrliche Konfrontation mit der Zerbrechlichkeit
menschlichen Daseins voraus — mit Schuld, Endlichkeit und der Erfahrung
von Tod. Erst wo die eigene Erlosungsbediirftigkeit ungeschont in den Blick
kommt, kénne sich die befreiende Kraft von Tod und Auferstehung Christi er-
schlieflen. Diese Perspektive sei auch fiir das Akademische Forum bedeutsam:
Sie ermutige dazu, Fragen nicht zu iiberspringen, Zweifel ernst zu nehmen
und Verletzungen nicht zu verschweigen: ,, Lege deinen Finger in die Wunden®
(Thomas). Das kénne als Einladung verstanden werden, den cigenen Fragen,
Briichen und Erfahrungen und jenen der Gesellschaft nicht auszuweichen,
sondern sie in einen reflektierten Dialog einzubringen. Foto: vn

A Kanonikus Erhard Schmidt (links) legt Prof. M6dl die Mozetta als Zeichen der Zugehé-
rigkeit zur Gemeinschaft des Kollegiatstifts um. Rechts: Stiftsdekan Robert Thummerer.



